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RELEASE PARA A IMPRENSA

“Efeito Ozempic” no comportamento do consumidor é
assunto de destaque no Summit Future of Nutrition

e (Congresso para as industrias de alimentos e bebidas que buscam inovagbées
em ingredientes faz parte da programacao da 272 edicdo da FiSA

e Os eventos, que ocorrem em paralelo, discutem os principais temas da
industria entre os dias 26 e 28 de agosto, em S&o Paulo

O que comegou como um medicamento para diabetes tipo 2 esta provocando efeitos em
toda a cadeia alimentar em escala planetaria. O Ozempic e seus similares — que
funcionam como analogos do horménio GLP-1, agindo sobre o apetite dos seres humanos —
nao apenas modulam a saciedade de milhdes de pessoas, mas desencadearam uma
transformacéao profunda nos habitos de consumo, levando a industria alimenticia a repensar
décadas de estratégias.

Enquanto redes de fast-food registram queda no movimento e fabricantes de
ultraprocessados veem suas vendas despencarem, surge um novo perfil de consumidor:
aquele que come menos, escolhe melhor e ndo sente mais a urgéncia constante por
comida. O fendbmeno vai além da perda de peso individual e sinaliza uma possivel revolugao
no modo como a sociedade se relaciona com a alimentagdo, obrigando desde pequenos
restaurantes até gigantes multinacionais a se adaptarem a uma nova realidade onde a
moderacgao é a norma.

Esse € um dos principais assuntos que serdo debatidos no Summit Future of Nutrition, o
principal ambiente de conteudo da EiSA — Food ingredients South America € mais
tradicional congresso global para inovagédo e desenvolvimento de produtos para a industria
de alimentos e bebidas na América do Sul. Este ano, ele acontece entre os dias 26 e 28 de
agosto no Sdo Paulo Expo e terd como foco o tema “Inovagdes cientificas e tecnolégicas
em ingredientes: o equilibrio entre saude, sustentabilidade e seguranga dos alimentos”. A
organizagao € da Informa Markets.

O efeito dos analogos de GLP-1 sobre a alimentagao em escala global

A disseminacdo do uso de medicamentos analogos de GLP-1 — as chamadas “canetas
emagrecedoras” (embora o termo seja muito contestado pelos profissionais de saude) —,
dentre os quais o Ozempic € o mais conhecido, vem provocando uma revolugdo no
combate a obesidade, ao diabetes tipo 2 e demais males associados ao excesso de peso,
com profundos impactos ndo sO para os pacientes, mas para a industria médica e
alimenticia como um todo.

Esse é o tema do painel “Novo perfil de consumo: Como a industria alimenticia se adapta
ao fator Ozempic”, que acontece na manha do dia 28 de agosto (quinta-feira). Com impacto
direto sobre o apetite, saciedade e padrdao de consumo, esses medicamentos estdo
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redefinindo o papel da alimentagao na vida das pessoas. O painel abre espaco para discutir
como a industria alimenticia deve responder a um consumidor que come menos, de forma
mais seletiva e busca nutricdo concentrada e funcional. Como os usuarios desses
medicamentos chegam a diminuir as vezes 50% da quantidade de comida que ingerem,
questbes como deficiéncias nutricionais, constipacao, alteracdo da flora intestinal e perda
de massa muscular podem surgir, e a necessidade de oferecer suporte nutricional para que
esses efeitos nao ocorram tem levado a industria e desenvolver novas solugdes.

“Yamos conversar sobre o que se chama hoje de GLP-1 Nutrition, ou seja, quais sao os
recursos de suplementacdo nutricional temos hoje a disposicdo de pessoas que se
preocupam com a sua saude metabdlica. Pessoas que n&o tém diabetes mas que estao
preocupadas em se proteger de um desenvolvimento futuro, ou com oscilagdo glicémica,
pré-diabetes, excesso de peso. Ha um numero muito grande de pessoas que se preocupam
hoje com essa questdo”, afirma o Dr. Roberto Zagury, endocrinologista referéncia em
obesidade e metabolismo.

“Existem hoje solu¢des do ponto de vista de suplementos nutricionais que podem ajudar
essas pessoas a se protegerem contra esse risco de desenvolvimento futuro de diabetes
tipo 2. Através da nutricdo vocé consegue imitar o que os medicamentos analogos de
GLP-1 fazem”, explica Zagury. “Isso € o que faz a GLP-1 Nutrition: conseguimos, através de
suplementos, estimular de forma mais natural, mais fisiolégica, a producdo enddégena de
GLP-1.”

Ele dividira o painel com Ana Grubba, diretora de Medical Affairs da Danone, que
apresentara como grandes marcas estdo adaptando seus portfélios com foco em porgdes
menores, saciedade e valor nutricional elevado.

Inovacao, preservagiao ambiental e desenvolvimento econdmico

Na programacgao do Summit Future of Nutrition estdo previstas diversas apresentagdes de
pesquisas e discussdes de inovagbes em ingredientes, com énfase em solugbes que
atendam as crescentes demandas por alimentos mais saudaveis e sustentaveis e todo o
arcabougo regulatério que envolve o tema.

‘O Summit Future of Nutrition da FiSA faz parte de uma programacao da rede global de
eventos Food Ingredients. Nossa equipe de curadoria trabalha alinhada e conectada com o
que esta acontecendo na industria de ingredientes. Realizamos uma imersao na Health
Ingredients no Japdo e na VitaFoods Europe para trazer essa conexdo dos mercados,
através das tematicas que identificamos, pesquisadores e especialistas internacionais que
estamos trazendo para enriquecer as discussées aqui na América do Sul”, comenta Suane
Lemke, coordenadora de Conteudo para os Congressos da Informa Markets Latam.

Além do “Efeito Ozempic” no consumo, o encontro vai abordar assuntos como a demanda
por produtos naturais, saudaveis e com identidade sensorial diferenciada, que vem
crescendo significativamente entre os consumidores. O Brasil possui uma biodiversidade
riquissima, ainda pouco explorada na cadeia de ingredientes alimenticios”, afirma o Dr.
Osmar Vaz de Carvalho Netto, sécio-fundador da BioinFood Solu¢cdes em Biotecnologia,
empresa que desenvolveu uma tecnologia para enriquecer o teor proteico da farinha de
babacu por meio da fermentagdo com leveduras. Ele vai participar do painel “Biodiversidade
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brasileira e os desafios para a inovagao (Amazénia, Cerrado, Mata Atlantica)’, na manha do
dia 26 de agosto (terca-feira).

‘O babagu é um otimo exemplo disso. A farinha obtida dele tem uma coloragao
avermelhada Uunica, que contribui naturalmente para a aparéncia de produtos como
hamburgueres vegetais. Nossa proposta é agregar valor a esse ingrediente por meio de
uma tecnologia acessivel, com foco em fomentar a geragao de renda e o desenvolvimento
local. Pensamos em solugdes que possam ser implementadas diretamente nas
comunidades extrativistas, promovendo inclusdo produtiva e uso sustentavel dos recursos”,
comenta Carvalho Netto. “Ao criar cadeias produtivas sustentaveis para ingredientes nativos
como o babacgu, contribuimos diretamente para a preservagcdo da floresta em pé,
promovendo inclusdo, respeito a sociobiodiversidade e geracdo de renda a partir do
conhecimento e do manejo tradicional.”

O representante da BioinFood vai dividir o painel com Graziela Caproni, da Frutificado, Ana
Carolina Rossettini, da GFI Brasil, e Liliana Melo, responsavel pela divisao Biotech da Vigna
Brasil, que tratara de demonstrar a importancia do uso sustentavel de recursos para
preservar a biodiversidade, através das normas previstas em lei. “Isso assegura ndo so a
conformidade legal, mas também abre oportunidades para novos negécios inovadores que
atendam a crescente demanda por produtos sustentaveis e eticamente responsaveis”,
afirma Liliana. “Ao respeitar essas normas, as empresas podem fortalecer sua imagem no
mercado, acessar nichos de consumidores conscientes e garantir a sustentabilidade a longo
prazo de suas cadeias.”

“‘Um ponto central na area regulatéria € a busca pela conformidade. Ela envolve o
cumprimento de leis, regulamentos e normas estabelecidas por 6rgaos governamentais e
outras entidades reguladoras, abrangendo desde leis federais até politicas internas da
empresa’”, explica a executiva da Vigna Brasil. Acreditamos que ndo ha como caminhar para
0 progresso consciente, no desenvolvimento de novos ingredientes, sem que esses trés
pontos sejam respeitados: conservacdo de ecossistemas, valorizagdo das areas de
biodiversidade e uso sustentavel de recursos naturais.”

Liderangas japonesas apresentam inovagées em nutri¢ao de precisao e probidticos

Dois nomes de destaque da ciéncia japonesa integram a programacao do Summit Future of
Nutrition: o professor Hisanori Kato, da Universidade de Nutricdo de Kagawa, referéncia
internacional em nutrigenémica; e o Dr. Fumiaki Abe, diretor de P&D da Morinaga Milk.
Ambos s&do os keynotes internacionais convidados para compartilhar avangos em suas
areas de pesquisa.

Na palestra “Nutricdo de Preciséo: Estratégias Atuais, Fronteiras Futuras”, Kato abordara os
limites e as possibilidades da nutrigdo de precisdo. Com base em décadas de estudos sobre
genética, metabolismo e saude, Hisanori Kato vai oferecer insights valiosos sobre o futuro
da ciéncia nutricional.

Ja Fumiaki Abe vai explorar as inovagbes em probidticos e microbioma na palestra
“Avancos em Probitticos e Microbioma: Exploracdo das ultimas inovagcbes em cepas
probidticas e seu impacto na satude humana’. Com mais de 30 anos de experiéncia no
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desenvolvimento de cepas funcionais amplamente utilizadas no mundo, Fumiaki é
considerado uma autoridade global no tema.

O que ha de mais inovador, techolégico e sustentavel no setor de alimentos e bebidas

A Food ingredients South America (FiSA), a maior e principal feira de negécios do setor
de ingredientes para as industrias de alimentos e bebidas na América do Sul, acontece
entre os dias 26 e 28 de agosto, com realizagao da Informa Markets. A 72 edi¢gdo do evento
€ a maior dos ultimos oito anos, e vai reunir mais de 800 expositores de 39 paises, com um
total de mais de 11.400 visitantes, além de oferecer mais de 35 horas de conteudo e uma
agenda diversificada de atracbes para apoiar as inovagdes das industrias de alimentos e
bebidas.

Servigo: Food ingredients South America 2025

Data: de 26 a 28 de agosto de 2025.

Local: Sdo Paulo Expo (Rodovia dos Imigrantes, 1,5 km - Vila Agua Funda, S&o Paulo - SP,
04329-900)

Horario: Terca e quarta-feira, das 13h as 20h; quinta-feira, das 13h as 18h.

Ingressos: www.fi-events.com.br/pt/credenciamento.html

Sobre a Informa Markets

A Informa Markets conecta pessoas e mercados por meio de solugdes digitais, conteudo
especializado, feiras de negdcios, eventos hibridos e inteligéncia de mercado, construindo
uma jornada de relacionamento e negécios entre empresas e mercados 365 dias por ano.
Presente em mais de 30 paises, atua ha mais de 27 anos na América Latina, e conta hoje
com trés unidades de negdcios: Brasil, México e Latam Hub, responsaveis pela entrega de
mais de 30 eventos hibridos, 70 eventos digitais, portais de noticia e plataformas digitais de
conexao e negocios.

Para saber mais, acesse: www.informamarkets.com.br
Informagoes para imprensa:

2PRO Comunicaco

Carolina Mendes - carolina.mendes@?2pro.com.br
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